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e‹Ô&çì m<äTs√ÿe≥+ m˝≤?

eTq+ 21e X¯‘êã›+˝ÀøÏ e#êÃ+. á X¯‘êu≤›ìï ôd’ø±\õdüTº\T <∏ë{Ÿ

n{≤ø̆‡ ôd+#·Ø (Thought attacks century)>± #·eT‘·ÿ]+#ês¡T. Vü‰sYº n{≤ø̆

ø£Hêï Á|üe÷<äyÓTÆq <∏ë{Ÿ n{≤ø̆øÏ eT÷\ø±s¡D+ Ä˝À#·q\T n~Ûø£eTsTT´ e‹Ô&çøÏ

˝ÀqTø±e&Éy˚T. áHê&ÉT ÄdüT|üÁ‘·T˝À¢, Ç‘·s¡ yÓ’<äT´\ e<ä› ∫øÏ‘·‡ bı+<äT‘·Tqï

yê]˝À n~Ûø£XÊ‘·+ e‹Ô&çøÏ >∑Ts¡sTTqyêπsqì ‘Ó*ùdÔ ÄX¯Ãs¡́ + ø£\>∑ø£e÷q<äT.

yê]øÏ e∫Ãq s¡T>∑à‘· @<Ó’Hê ø±ìe«+&ç. n\‡sY qT+&ç Äj·÷dü+ es¡≈£î ∫øÏ‘·‡

rdüT≈£î+≥Tqï yê]øÏ, Ä düeTdǘ  ‘·eT˝Àì e‹Ô&ç e\¢ e∫Ã+<äì ‘Ó*j·T<äT.

ndü\T ‘êeTT e‹Ô&çøÏ ˝Àqj·÷´eTì ≈£L&Ü uÛ≤$+#·s¡T.
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s√E\T e÷sêsTT. Ç+ø± y˚>∑+>± e÷]b˛‘·THêïsTT. n˝≤π> eTq˝Àì

e‹Ô&ç ô|s¡T>∑T‘·T+~. düeTwæº ≈£î≥T+u≤\T ∫ÛHêï_ÛqïeTe&É+‘√, e÷≥ düVü‰j·T+

n+~+#˚yês¡T ≈£L&Ü ø£s¡Tee⁄‘·THêïs¡T. ìÁ<äe÷Á‘·\ yê&Éø£+ m≈£îÿesTT+~.

m+<äs√ dæ>∑¬s{ŸøÏ, ‘ê>∑T&ÉTøÏ u≤ìdü\e⁄‘·THêïs¡T. e÷qdæø£ ∫øÏ‘ê‡\j·÷˝À¢

s¡B› ô|]–+~. #·<äTe⁄, ô|<ä›\ e‹Ô&ç ‘·≥Tºø√˝Òø£ |æ\¢\T Ä‘·àVü≤‘·´

#̊düT≈£î+≥THêïs¡T. $&Ü≈£î\ dü+K´ s√Es√EøÏ ô|]–b˛‘·÷+~. ‘·eT≈£î ‘√&ÉT>±

ñ+&˚ ‘·*¢<ä+Á&ÉT*ï eè<ëΔÁX¯e÷\≈£î ‘·s¡*düTÔHêïs¡T.

1970˝À πøe\+ ¬s+&ÉT eè<ëΔ ÁX¯e÷\Tqï eTq Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝À Ç|ü⁄&ÉT

73 ñHêïj·T+fÒ Ä˝À∫+#·+&ç. n<˚$<Ûä+>± >∑T+&Ó≈£î dü+ã+~Û+∫q »ãT“\‘√

ÄdüT|üÁ‘·T\˝À #˚s¡T‘·Tqïyê] dü+K´ s√E s√Eø° ô|s¡T>∑T‘√+~. 20 @fi¯fl

ÁøÏ‘·+ yêsêìøÏ ˇø£s√, Ç<ä›s√ u§+u≤sTT yÓ[fl u…’bÕdt düs¡®Ø #˚sTT+#·T≈£î+fÒ,

ás√E eTq Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝À s√EøÏ ø£̇ dü+ e+<ä Ä|üπswüqT¢ ne⁄‘·THêïj·T+fÒ

ÄX¯Ãs¡́ + ø±<ä÷! Ç$ø±ø£, @+õjÓ÷\≈£î ̋ …πøÿ Ò̋<äT. n|üŒ{Ïø°, Ç|üŒ{Ïø° »HêuÛ≤ì

|ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüT≈£îHêï ≈£L&Ü á dü+K´ m≈£îÿy˚.

e‹Ô&ç ≈£L&Ü es¡y˚T

@~ m˝≤>∑THêï á e‹Ô&çì ‘·≥Tºø√e&É+ eTq ‘·ø£åD ø£s¡Ôe´+. e‹Ô&ç

qT+&ç me«s¡÷ ‘·|æŒ+#·Tø√ Ò̋s¡T. <ëìï uÛÑ]+∫ u≤<Ûä\qT ‘Ó#·TÃø√e&É+ ø£Hêï,

<ëìì düeTs¡úe+‘·+>± y˚TH˚CŸ #˚j·T&ÜìøÏ nH˚ø£ ∫{≤ÿ\THêïsTT. yê{Ï <ë«sê

e‹Ô&çì es¡+>± e÷s¡TÃ≈£îì n<äT“ ¤‘ê\T kÕ~Û+#·e#·TÃ. Äs√>±´ìï

ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃ. ì»+ #ÓbÕŒ\+fÒ ø=ìï |üqT\T #Ój·÷´\+fÒ e‹Ô&ç nedüs¡+.

ñ<√´>±˝À¢ ô|’ n~Ûø±] e‹Ô&ç ø£*–ùdÔH˚ ø±˙ øÏ+~yês¡T |üì#Ój·T´s¡T.

nsTT‘˚ Ä e´øÏÔ n<˚ $<Ûä+>± ‘·qøÏ+<ä yê]øÏ ≈£L&Ü e‹Ô&ç ø£*–+∫ Ä |üì

#˚sTT+#ê*. n˝≤ #˚j·T Ò̋ì |üø£å+˝À Ä e‹Ô&çì n‘·H=ø£ÿ&˚ uÛÑ]+#ê*‡ edüTÔ+~.

n<˚$<Ûä+>± |üØø£å\ e‹Ô&ç Ò̋ø£b˛‘˚ $<ë´s¡Tú\T #·<äes¡T. Ä]úø£ Çã“+<äT\

e‹Ô&ç Ò̋ø£b˛‘˚ mes¡÷ ø£wüº|ü&ç |üì#Ój·T´s¡T. eT+Á‘·T\ Äø£dæàø£ ‘·ìF\ e‹Ô&ç

Ò̋ø£b˛‘˚ ø±sê´\j·÷˝À¢ |üì »s¡>∑<äT.
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e‹Ô&ç nHê~>± ñ+~

á e‹Ô&ç áHê{Ï~ ø±<äT. nHê~>± Ä~eTyêdüT\ ø±\+ qT+&ç ñ+~.

nsTT‘˚ Äs√E˝À¢ e‹Ô&çì y˚TH˚CŸ #Ój·T´&ÜìøÏ ¬s+&˚ e÷sêZ\T+&˚$. yê{Ïì

ô|ò’{Ÿ ÄsY ô|ò¢Ì{Ÿ (Fight or Flight) nH˚yês¡T. n+fÒ ªªb˛sê&ÉT Ò̋<ë bÕ]b˛μμ

ñ<ëVü≤s¡DøÏ ˇø£ e´øÏÔ ÄVü‰s¡+ ø=s¡≈£î y˚≥≈£î yÓ[flq|ü⁄&ÉT ˇø£ |ü⁄*

m<äTs¡sTT+<äqTø√+&ç. n‘·&ÉT uÛÑj·T|ü&çb˛sTT, #ÓeT≥\T |ü{Ïº, >∑T+&Ó<ä&É ô|]–‘̊,

|ü⁄* e∫Ã ‹H˚düTÔ+~. n≥Te+{Ï düeTj·T+˝À n‘·qT b˛sê&ç |ü⁄*ì #·+bÕ*.

Ò̋<ë bÕ]b˛yê*. |üPs¡«+ n<˚ #˚ùdyês¡T. ø±˙ Ç|ü&ÉT á s√E˝À¢ n˝≤

#˚j·T Ò̋ì |ü]dæú‹ ñ+~.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î MTs¡T Ä|ò”düTøÏ >∑+≥ Ä\dǘ +>± yÓfi≤fls¡T. n|üŒ{Ïπø MT ô|’

n~Ûø±] @y√ ù||üs¡¢ø√dü+, MT≈£î eT÷&ÉTkÕs¡T¢ ø£ãTs¡T |ü+bÕ&ÉT.  MTs¡T e#̊Ães¡≈£î

Äj·Tq≈£î e‹Ô&ç. Çø£ MTs¡T d”≥T˝À ≈£Ls√Ã>±H˚ |üP´qT e∫Ã ªªkÕsY... Ç|üŒ{ÏøÏ

eT÷&ÉTkÕs¡T¢ e#êÃqT. ô|<ä›kÕs¡T #ê˝≤ >∑s¡+ >∑s¡+>± ñHêïs¡T. eTTK´yÓTÆq

ù||üs¡¢̇ ï MTs¡T n\e÷s¡̋ À ô|≥Tº≈£îì ‘êfi¯+ ô|≥Tº≈£îì b˛j·÷s¡T. Ç+ø√ 5

ì$TcÕ\T+fÒ, n\e÷sê |ü>∑\ ø=fÒº yêfi¯fl+. n$ rdüT≈£îì ‘·«s¡>± s¡+&çμμ nì

#·\¢>± #ÓbÕŒ&ÉT.

Çø£ Ç|ü⁄&ÉT MT≈£î e‹Ô&ç yÓTT<ä\sTT+~. ø£åD≤˝À¢ n~Ûø£eTsTT+~. H√¬s+&ç

b˛‘·÷+~. >∑T+&Ó<ä&É ô|]–+~. qT~{ÏMT<ä #ÓeT≥\T |ü{≤ºsTT. eD≈£î‘·Tqï

#˚‘·T˝ÀÔ n\e÷s¡ ‘Ó]#ês¡T. á düeTj·T+˝À ªªb˛sê&ÉT- bÕ]b˛μμ dæ<ëΔ+‘·+

e]Ô+#·<äT. u≤dt <ä>∑Z]øÏ yÓ[fl b˛˙ ªª@+ á ù||üs¡¢ >∑T]+∫ ìqïH̊ n&É>=#·TÃø£<ë!

nì >∑~›+#·̋ Òs¡T. n˝≤#˚ùdÔ MT≈£î Á{≤Hé‡|òüsY ‘·|üŒ<äT. Ò̋<ë

ªª#Û·dt... ~≈£îÿe÷*q ñ<√´>∑+, |üìøÏe÷*q u≤<Ûä́ ‘·\T, ÁbÕD≤\T rùd

n~Ûø±s¡T¢, eT+Á‘·T\Tμμ nì ‹≥Tº≈£î+≥÷ ñ<√´>±ìøÏ sêJHêe÷ Çe« Ò̋s¡T. Çø£ÿ&É

#·∫Ãq≥T¢ ù||üs¡T¢ rdüT≈£îì Ä|ò”düs¡T e<ä›≈£î yÓ[fl #˚‘·T\T ø£≥Tº≈£îì, ø£fi¯fl˙s¡T

>∑T≈£îÿ≈£îì ªªãdüT‡ Ä\dü´eTH√, uÛ≤s¡´≈£î u≤>±˝Ò<äH√, u≤ãTøÏ j·÷øÏ‡&Ó+{Ÿ




